MeH1o npurotaBamBaembix 604
Bo3pacTtHaAa Kateropusa ot 7-11 net

Mpuem Muuwesble BellecTBa JHepr. Neo
HauvmeHoBaHuWe baoga Bec 6ntona
nniin Benku | *upbl | Yrnesoapl | LEHHOCTb | peuLenTypbl
deHb 1
3aBTpakK Kawa pucosas 150 5,1 10,72 33,42 251 168
Yaih c MonoKoM 200 1,4 1,6 16,2 82 378
Cblp NOPUNOHHbIN 10 3,16 0,4 19,32 94 15
Macno nopuuamm 10 0 12,3 0,15 112,5 14
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,16 0,4 19,32 94
Abnoko 100 0,6 0,6 14,7 70,5 338M
Wtoro 3aBTpaK 520 13,42 26,02 103,11 704,00
Mpnem HauMmeHoBaHMe 61ioaa Bec 61012 Muuwesble BelecTsa JHepr. Ne
nmuwm benkun ‘ HKupol ‘ Yrnesoapl LeHHOCTb | peuenTypbl
[eHb 2
3aBTpaK Mynaw 3 roBaguHbI 60 12,55 12,99 4,01 182,25 246
MaKapoHHble nsgenua 150 7,28 7,71 40,61 260,95 202
CoK GpyKTOBbIM 200 1 0 20,2 84,8
Xneb nweHnYHbIN 50 3,16 0,4 19,32 94
Pynet pomawiHumm 40 7 4,3 58 297 338M
WUtoro 3aBTpak 500 30,99 25,4 142,14 919,00
Mpuem HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6102 Muuwesble BelecTsa SHepr. Ne
nuLwm benku ‘ Kupbl ‘ Yrnesogbl | UEHHOCTb | peuentypbl
deHb 3
3aBTpakK Miope KapTodenbHoe 150 3,26 9,62 18,89 181,5 128
EXXMKN MACHble 40 8,87 9,83 11,71 171 278
Yait c iAMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 377
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,16 0,4 19,32 94
WUtoro 3aBTpak 440 24,31 22,13 65,34 561,16
Mpnem HauMmeHoBaHMe 6nioaa Bec 6102 Muuesble BelecTsa JHepr. Ne
nuum benkun ’ HKupol ’ Yrnesoapl LEHHOCTb | peuenTypbl
deHb 4
Cyn pblBGHbIN U3
3aBTpakK KOHCEepBOB 200 8,6 8,41 14,33 167,41 87
Yaih c MONIOKOM 90 1,4 1,6 16,2 82 265
Canat BUTaMUHHbIN 60 0,85 3,05 5,41 52,44 45
Xneb nweHunYHbIN 50 3,16 0,4 19,32 94
Morypt 100 3,5 4 3,3 75,2
WUTtoro 3aBTpaK 500 17,51 | 17,46 58,56 471,05




Mpnem Muuesble BelecTsa JHepr. Ne
HanmeHoBaHuMe baoga Bec 6ntona
nULLM Benku | Hupbl | Yrnesoapl | UEHHOCTb | peuenTypbl
[eHb 5
3aBTpakK Mnos n3 nTnubl 150 19,4 9,5 34,7 301 291
Yait c caxapom 200 9,02 2,28 15,42 114,66 376
Xneb nweHUYHbIN 50 3,16 0,4 19,32 94 417
CanaTt 13 ceeXxux orypuos 200 1 0,4 2,3 21 15
MaHgapuH 100 100 1 0,2 9 338M
WUtoro 3aBTpak 700 | 132,58 | 13,58 71,94 539,66
Mprem HaumeHoBaHHe 6m0aa Bec 6102 Muwiesble BelecTsa JHepr. Ne
nuwm benkun ‘ HKupol ‘ Yrnesoapl LeHHOCTb | peuenTypbl
[eHb 6
3aBTpaK Pbiba 3anevyeHHas 80 31,4 | 28,42 10,51 423,38
lpeyka oTBapHasn 150 0,38 | 64,16 0,62 581,38 302
Kucenb 200 0,8 0,8 19,6 89 517
Xneb nuweHuUYHbIN 50 3,16 0,4 19,32 94
Cok ¢ Tpyboukoi 200 0,5 0,1 10,1 46
WUtoro 3aBTpak 680 36,24 | 93,88 60,15 1233,76
Mpuem HaumeHoBaHMe 6ioa Bec 611072 Muwesble BewecTea dHepr. Ne
nuwu benku ‘ Hupbl ‘ Yrnesogbl | UEHHOCTb | peuentypbl
deHb 7
3aBTpaK Kama nmenHas 150 8,0 8,19 43,41 280,48 171
Yaii U3 MUIIOBHUKA 200 0,17 0,07 13,39 58,09 417
X71€0 MIIeHNYHBIN 50 3,81 3,08 40,01 202,95
CphIp NOPUMOHHBIN 10 3,16 0,4 19,32 94
Slimo 40 5,1 4,6 0,3 63 209
Manpgapun 100 100 1 0,2 9
WUrtoro 3aBTpaK 550 | 120,22 | 17,34 116,63 707,52
Mpnem HauMmeHoBaHMe 6ni0aa Bec 6102 Muuesble BelecTsa JHepr. Ne
nmumn benkun ‘ HKupol ‘ Yrnesoapl LUEHHOCTb | peLEeENTypbl
[eHb 8
3aBTpakK ['ynsitn u3 TOBSIMHBL 80 12,55 12,99 4,01 182,25 246
Puc orBapHoit 150 3,81 3,08 40,01 202,95 304
KommnoT u3 cyxohpykToB 200 0,04 0 23,1 94,2 349
X1€0 MIeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94
Abnoko 100 0,6 0,6 14,7 70,5 338
WUrtoro 3aBTpaK 570 20,16 | 17,07 101,14 643,90
Mpuem HaumeHoBaHue 6nio0aa Bec 6102 Muiiesble BeLLecTBa SHepr. Ne
NULLn benku ‘ Kupbl ‘ Yrnesoapl | UEHHOCTb | peuenTypbl




[eHb 9

3aBTpak Pary oBomHoe 200 8,77 9,35 57,93 336,51 351
Hkpa n3 kabadkos 50 2,00 9,0 8,5 122,00 50
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 376
X1€0 MIIeHNYHbBIN 50 3,16 0,4 19,32 94
Worypr 100 3,5 4 3,3 75,2
WUTtoro 3aBTpaK 600 17,63 | 22,75 103,05 655,71
Mpuem HaumeHoBaHue 6noaa Bec 61042 Muwesble BewecTea JHepr. Ne
nniin Benku | *upbl | Yrnesoapl | LEHHOCTb | peuLenTypbl
JeHb 10
3aBTpaK Cy1 TOpOXOBBIi 200 12,55 12,99 4,01 182,25 102
Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,4 1,6 16,2 82 378
X11e0 nIIeHUYHBII 50 3,16 0,4 19,32 94,0
Canat U3 CBEKJIBI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 52
Cok ¢ TpyOouKoit 100 0,5 0,1 10,1 46
Wtoro 3aBTpak 610 18,47 18,74 54,65 460,59




